Dia 1

08:30 - 09:00
Inscripciones

09:00 - 09:10
Bienvenida

Dra. Andrea Larrazabal

Médulo 1: Epidemiologia y
contexto actual
Moderador: Dr. Rodrigo Tagle

09:10 - 09:30

Vision general y prevalencia de
la hipertension Arterial y ERC
en Latinoamérica y en Chile e
impacto en la salud publica

Dr. Eduardo Lorca

09:30 - 09:50

Hipertension y Enfermedad renal
cronica en Arica y la region.

Dr. Juan Pillampel

09:50 - 10:10

Diabetes Mellitus en Arica

Dra. Andrea Larrazabal

10:10 - 10:30
Preguntas

10:30 - 11:00

Coffee Break

Mbédulo 2: Hipertensién en
diferentes poblaciones
Moderador: Dra. Maria Luisa
Ceballos & Dr. Gabriel Gallardo

11:00 - 11:20

Hipertension Arterial

en nifos y adolescentes
Dra. Maria Luisa Ceballos
11:20 - 11:40

Sindromes hipertensivos
del embarazo

Dr. Matias Fica Flores

11:40 - 12:00
Hipertension Arterial en
adulto mayor

Dr. Wladimir Salgado
12:00 - 12:20
Preguntas

12:20 - 13:00
Simposium de la Industria

13:00 - 14:00
Receso

Médulo 3 : Lo nuevo en Enfermedad

renal crénica, Hipertension y
Diabetes Mellitus
Moderadora: Nut. Macarena
Arancibia
14:00 - 14:20
Estrategia Heart
Dr. Eduardo Lorca
14:20 - 14:40
Puntos claves Guias
ESH 2023/ESC 2024
Dr. Rodrigo Tagle
14:40 - 15:00
Puntos claves Guias
KDIGO 2024
Dr. Juan Pillampel
15:00 - 15:20
Consenso Nacional para
uso de ISGLT2
Dr. Eduardo Lorca

15:30 - 16:00
Preguntas

16:00 - 16:30

Coffee Break

Moédulo 4: Sal y dietas en
Hipertension arterial y
Enfermedad renal crénica
Moderador: Dr. Eduardo Lorca

16:30 - 16:50

Patrones de alimentacién y
su impacto en la Hipertension
Arterial y Enfermedad Renal
cronica

Nut. Macarena Arancibia

16:50 - 17:10

Estrategias nutricionales en el
modelo actual de APS
centrado en la persona

Nut. Alejandra Hernandez

17:10 - 17:30

Estrategias para mejorar
adherencia de

consumo de bajo sodio

en pacientes con ERC e HTA
Nut. Macarena Arancibia

17:30 - 18:10
Simposium de la Industria

18:15 - 19:00

Conferencia Juan Noe:

Los desafios actuales de la
Hipertension Resistente

Dr. Rodrigo Tagle - Dr. Luis
Nunez

19:00
Fin Jornada dia 1

Dia 2

Médulo 5: Hipertensién y
Enfermedad renal cronica en el
embarazo y puerperio
Moderadores: Dr. Luis Nuiiez

08:45 - 09:00
Hipertension arterial
en el embarazo

Dr. Rodrigo Tagle

09:00 - 09:15
Enfermedad renal crénica
en el embarazo

Dr. Arturo Villalobos

09:15 - 09:30

¢,Como debe alimentarse la
mujer gestante?

Nut. Macarena Arancibia

09:30 - 09:45
Preguntas

Mbédulo 6: Hipertension y
Enfermedad renal crénica en
Diabetes y Obesidad
Moderador: Dr. Arturo
Villalobos

09:45 - 10:00
Hipertension arterial y
Enfermedad renal crénica
en Diabetes

Dr. Eduardo Lorca

10:00 - 10:15

Nutriciéon en el paciente con
Hipertension Arterial y
Enfermedad renal crénica
Nut. Macarena Arancibia

10:15 - 10:30
Hipertension Arterial y
enfermedad renal cronica
en Obesidad

Dr. Luis Nuiez

10:30 - 10:45

Estrategias nutricionales
para pacientes con
Hipertension Arterial,
Enfermedad renal crénica
y obesidad

10:45 - 11:00
Preguntas

11:00 - 11:30

Coffee Break

Médulo 7: Casos Clinicos desde
la Atencion Primaria
Moderadores: Dr. Arturo
Villalobos y Dr. Juan Pillampel

11:30 - 12:15
Caso Clinico 1
Médico APS
12:15 - 13:00
Caso Clinico 2
Médico APS

13:00
Cierre de la jornada
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