
 
Programa  

V Jornada Internacional de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal Crónica 
Jueves 5 de Diciembre del 2024 

Comité de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal  
Sociedad Chilena de Nefrología  

 
Modalidad Online 

Horario Tema Expositor 

14.00 – 14:15 Inauguración y Bienvenida  
Presidente Comité de Ejercicio Físico 

 
Dr. Hans Müller, Nefrólogo, 

Hospital Higueras, Talcahuano. 
 

14:15 – 14:40 Ejercicio físico y trasplante renal: Realidad en 
España 

 
Ft. Juan José Gasco, Centre 

Serrano, Carcaixent, Valencia, 
España 

 

14:40 – 15:05 
 Trasplante renal y ejercicio: Claves 

fisiopatológicas para mejorar la calidad de vida 

 
Dr. Gustavo Navarro, Nefrólogo 

Hospital Base Valdivia. 
 

15:05 – 15:15 Mesa Redonda 

15:15 – 15:40 
Sarcopenia en paciente en terapia dialítica: 

Enfoque nutricional para el manejo integral y 
efectivo 

PhD. Nut. Paz Bersano, Hospital 
Severo Ochoa, Madrid, España 

15:40 – 16:05 Manejo nutricional en trasplante renal PhD. Nut. Pía Villarroel, 
Hospital Base Valdivia 

16:05 – 16:15 Mesa Redonda 

16:15 – 16:40 
Periodización del entrenamiento de fuerza en 
enfermedad metabólica: De la evaluación a la 

prescripción 

Klgo. Felipe Villanueva, 
Universidad de las Américas,  

Viña del Mar 

16:40 – 17:05 Sarcopenia en Enfermedad Renal Crónica: una 
mirada desde la Rehabilitación 

Klgo. Eduardo Villarreal, Hospital 
de Ancud, Chiloé 

17:05 – 17:15 Mesa Redonda 
17:15 Cierre Jornada 

 
 


