
 
Programa  

IV Jornada Internacional de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal Crónica 
Jueves 7 de Diciembre del 2023 

Comité de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal 
Sociedad Chilena de Nefrología 

 
Modalidad Online 

Horario Tema Expositor 
14.30 – 14:50 Inauguración y Bienvenida Presidente Comité de Ejercicio Físico Dr. Hans Müller 

14:50 – 15:15 
Nuevos fármacos cardio y nefroprotectores: Puntos claves para 

la APS 
Dr. Lucas Opazo 

15:15 – 15:40 
Evaluación kinésica integral previo a la prescripción de ejercicio 

regular en usuarios con ERC avanzada 
Klga. Yoselyn Poehler 

16:05 – 16:15 Mesa Redonda 
16:15 – 16:40 Sarcopenia y fragilidad en ERC avanzada Dr. Mauricio Alvarez 
16:40 – 17:05 Manejo conservador no dialítico en ERC avanzada Dra. Marina Leiva 
17:05 – 17:15 Mesa Redonda 
17:15 – 17:40 Intervención Kinésica en Nefrooncología Klga. Ayleen Basáez 

17:40 – 18:05 
Experiencia de intervención kinésica durante hemodiálisis en 

Hospital de Angol, Región de la Araucanía, Chile 
Klgo. Francisco Venegas 

18:05 – 18:15 Mesa Redonda 
18:15 Cierre Jornada 

 


