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CONSEJOSY MEDIDAS DE PRECAUCION PARA SALIR DE COMPRAS

N\
% Evite salir de su domicilio.
¥ | Enlamedidadelo posible, las personas vulnerables deben quedarse en casa.

Procure realizar sus compras Unicamente cuando sea necesario y en forma planificada para reducir el
numero de visitas a establecimientos masivos.

= . Utilice mascarilla, tapando nariz y boca; evite tocarla con las manos y eliminela.

|

Procure tocar lo menos posible los alimentos, aunque estén envasados y mantenga siempre la
distancia minima de seguridad de 1 mt. con otras personas.

[
Ae’ 14 - 14 - - ~ "
= . Alvolver a casa, lavese la manos con agua y jabdn. Limpie frutas y verduras en agua afiadiendo cloro.

Preferir alimentos no perecibles para mantener en despensay evitar salir de casa

'Lf, - Mantener un bajo consumo de sal: trate de hacer su pan y usar alifios para condimentar.




COLACIONES EN CENTROS DE DIALISIS

Estimados pacientes:

Para su conocimiento, la Sociedad Chilena de Nefrologia, propone lo
siguiente en relacién a las colaciones:

* Los pacientes deben estar con mascarilla durante toda la sesion de
didlisis. La ingesta de alimentos impide cumplir con esta
recomendacion.

* En las unidades de didlisis los alimentos deberan reservarse para ser
consumidos por los pacientes en sus hogares y en ninguna
circunstancia deberan permanecer en la sala consumiendo los mismos.
Dada la situacion de contingencia, sugerimos eliminar la colacidn

durante la sesion de dialisis.
* No se prepararan alimentos en la unidad de didlisis, ya que el personal
estara pendiente de la seguridad sanitaria en estos momentos.

* Se puede entregar una colacidon envasada a la salida del turno, pero
ésta debe ser consumida en el hogar del paciente.

Queremos agradecer su colaboracion y entendimiento en este tiempo
dificil gue estamos viviendo.
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REGIMEN DE EMERGENCIA EN HEMODIALISIS (Pandemia / COVID-19)

ALIMENTOS QUE PUEDE CONSUMIR

, PANY CEREALES: 2 PORCIONES AL DiA FRUTAS: 2 FORCIONES AL DIA
) + . .
EMSALADAS Y VERDURAS: 2 PORCIOMNES AL DIA 4 PanMarraqueta o hallullz sin sal: % unidad Mz;dni.:na, pem-, pepino, membrillo: 1
; ida- un [ EY
+ Zanahoria cocids: 2/z taza 4+ (Galletas de agua sin 5al: 7 unidades + Framb Ped »
N rambuesas, maras: ¥ taza
+ Ceballa: 3t taza #+  Panmolde Blanco sin sal: z rebanadas + : = .
+ Esparragos: 2 unidades regulares 4 Galletas de asmoe sin sal- 4 unidades N Zm:ai 5-€ unidades
. i fi réndanos: 4/z taza
+ Alcachofs: 1 unidad pequena 4+ Panpita blanco: 2 unidad . 4
4 Achicaria, apio, Lechuga, pepino, repalia, + Fajita de maiz- 1 unidad mediana + Pina:3tazaoarodela .
LI!IZEI EI'II.:_|I'-"I-E|:. 1taza CEREALES: = PORCIONES AL DiA 4+ Granada: ¥:taza comestible
+  Pimenton rojofverde, penca: ¥2taza
4+ Aic B dient +  Avena: Yataza
o- 3 dientes
+ Hibanibus- £ unidades + maicena, semola cruda: 3 cucharadas
+ B . ) 2. cebolli — #+  Tallarines, arroz cocido: 1 taza
erros, ricula, cebolling perejil: 1 oda sopera ] .
+ Brocoli hervido: 1 taza P ’ + Fideos de armoz: 1taza ACEITES: 5-8 PORCIONES AL DIA
+ Aceite {vegetal, oliva o canola)-2
+ Dients de dragdn: 1 taza cucharaditas de t&
+ Cilzntro, perejil, ceballin LIBRES LACTEOS: 1 PORCION AL DiA + Mantequilla light sin 53l 2 cucharaditas de
+ Leche liguida descremada: 1 taza (zooml) e
4+ Yogurt: 1 unidad (250 mil)
+  CQuesillo sin szl 30 g (2l tamafio de una
CARNES: 2 PORCIONES AL DiA caja de fasforo) AZUCAR: 2-5 PORCIONES AL DiA
’ <4 Ricota: 2 cucharadas de sopa 4+ Azijcar haradita de te.
4+ (Cames blancas (pollo, pavo, pescado, congja): . P Hear: 4 eushar '_E s . )
. . 4+ Lechs cultivads: 2 taza (2o0ml) +  Mermelada: 1 cocharadita de te. De frutilla
El tamano de palma de mano sin dedos. (7o gr). ;
o frambuesa o mora o arandano.
+ Cames n:uas {u'acl:lnn, cerda, equing}: El tamano + Dulce de membrillo. 1 rebanada delgada
de una cajita de fosforo (5o gr}. *Use endulzante si es diabético

+ Pescado (reinets, salmon, merluza, lenguada,
etc.): 2 presa peguena (Bo gr)
4+ Huevo entero: 2 vnidad

EL CONSUMO DE LIQUIDOS ESTA RESTRINGIDO Y EN FORMA ESTRICTA S1 USTED NO ORINA |
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Reemplace la sal por condimentes naturales gque mejoren el saber de las preparaciones y suspenda
aquellos alimentos o preparaciones con sello negre que indigue: alto en Sedio.
De esta manera contribuira al contrel de su presion arterial y a evitar la retencién de liguidos.

-

DESMINERALIZACION:

Remoje enagua desde el dia
antes. Elimine el agua dal
remajo. Cocine a partirde agua
nueva. Elimine el agua de la
coccion. Escurra el alimentoy
sirva.

EVITE ALUMENTOS ALTOS EN POTASIO Y SAL

+ Frutas altas en potasio: Melon, platano, damasce, naranja, durazne, kiwi, tunas, nisperc.

+ Palta y aceitunas.

+ Verduras altas en potasio: Betarragas, tomate, zapallo amarille, acelga cocida v espinaca cocida.

+ Cereales altos en potasio: choclo, papas, chufio, mote maiz.

+ Chocolate, cacao, café, mate

+ Frutos secos: mani, nueces, almendras, castafias y frutas secas (pasas, huvesillos, cirvelas)

+ Legumbres: porotos granados, porotes, garbanzos, lentgjas, habas. 51 COMSUMES LEGUMERES DEBES
DESMIMERALIZARLAS.

+ Productos de coctel salades, condimentos y alifios.

+ Embutidos: Fiambre, salame, vienesas, paté.

+ Pescados y carmes ahumadas

+ Alimentos en conserva saladas: Atun, jurel, salsa de tomate.

+ Panconsal

+ Quesc amarillo

+ Sopas de cubos o de scbres

+ Vino blanco y vine tinto

+ Mo usar sustitutos de la sal (BIOSAL)

ECo2
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