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RINONES

Qué son?
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150-170 gramos
5.2—-5.90z



Hace orina
+

Purifica la
sangre



EL RINON

Y el sistema
urinario



El tracto o sistema urinario

Parte del
tejido
RiNON

Parte del Drenaje
Conexion a la vejiga




Miles
RIS

DosS vasos
sanguineos



El tracto o sistema urinario

Ureteres

Uretra




RINONES

Qué hacen los
rinones?



LOS rinones
eliminan productos de
desecho
desdg tu cyerpo
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. ALIMENTOS

’  Proteinas
e Grasas
 Almidones






Los rinones
remueven
el exceso de
liquido
de su cuerpo

Mantenga la cantidad correcte
de agua

en eliuerpo



LOsS rinones
equilibran los minerales vy
guimicos
en tu cuerpo
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L.OS rinones
controlan su
presion arterial
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RENINA




oS rinones
ayudan al cuerpo a
producir

ERITROPOYETINA




Los rinones ayudan a

mantener

VITAMINA
D
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RINONES

Sabias?



Forma del Rinon
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Tamano del Rinon




Cada minuto En un dia

20% 3592.7

del total de la sangre bombeada por el corazon vasos



Los Adultos Filtran

14 - 16



Los nefrones

- de ambos
rifiones se
ubican

~ horizontalmente
de lado a lado







Tu cuerpo puede trabajar
normalmente
con un solo rindén




RINONES

Cuando los rinones
no trabajan bien



Enfermedad renal temprana
no tiene signos o sintomas




Pruebas de sangre y orina
son la unica manera de
saber




Funcion renal | OS rinones
menos del 10% ya no funcionan
de lo normal del todo




Dialisis remueve
productos de desechoy
agua no deseada




Hemodialisis




Dialisis Peritoneal




Trasplante Renal
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Los antiguos
rnones
danados
usualmente no
son removidos




RINONES

Manten tus rinones
sSanos






Mantente
en formay activo
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Come alimentos sanos

para asegurar una bunea nutricion
y un buen control de tu nivel de
azucar en la sangre




Monitorea tu
presion arterial




Come sano y
manten tu peso bajo
control

o &




Mantiene
una sana
Ingesta de
liquidos







NOR ][
dosis de
medicamentos
gue no estén en

, 0




RINONES

Pide a tu médico
gue chequee tus
rinones Si ...
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